2025

Vereniging Anoiksis
Statutair gevestigd in Rotterdam

Jaarrekening



Project 60+ uitje

Het uitje is gehouden 14 maart 2025
De kosten bedragen:

consumpties € 127,50

lunch € 951,40

rondvaart € 504,00

reiskosten € 342,52

eigen bijdrage € 17,50
€ 1.907,92

De kosten komen ten laste van erfenis T van der H



Project consumpties tijdens Anoiksiswerkzaamheden

In 2025 zijn bij werkzaamheden voor Anoiksis comsumpties tijdens de werkzaamheden,
door vrijwilligers met lange reisafstand, genuttigd ten bedrage van:

€ 123,59

Hiervoor spreken wij de bestemmingsreserve Consumpties aan.



Project achterbanraadpleging

In 2023 heeft Anoiksis tijdens uitvaart een collecte ontvangen en toegevoegd aan
een bestemmingsreserve voor achterbanraadpleging

In 2025 zijn de kosten:
Cadeaubonnen: € 100,00
Reiskosten: € 226,21

€ 326,21

Dit bedrag wordt ontrokken aan de bestemmingsreserve



Project Vakantie regio Groningen

Regio Groningen organiseerde in zomer 2025 een lotgenotenvakantie
Bij Stichting Pape-Fonds is 1500,- aangevraagd en ontvangen.

Waarvan is betaald:

Huur huisje € 1.111,90
Supermarkt € 374,12
Terrasjes € 13,98

€ 1.500,00



A D F
1
) 2025
3
4 |Balans
5 31-12-2025 31-12-2024
6 € €
7
8
9 |ACTIVA
10
11 JVASTE ACTIVA
12
13 |Materiéle vaste activa € - € -
15
16 |VLOTTENDE ACTIVA
17
18 |Vorderingen en vooruitbetaalde posten € 3.592,25 € 5.700,76
19 |Liquide middelen € 193.873,19 € 174.821,16
20
21 € 197.465,44 € 180.521,92
22
23
24 |PASSIVA
25
26 |EIGEN VERMOGEN
43 |Continuiteitsreserve € 13.459,20 € 9.000,37
44 |Erfenis A van der H € 30.000,00 € 30.000,00
45 |Erfenis T van der H € 3.108,78 € 5.016,70
46 |Erfenis Michiel G € 15.000,00 € 15.000,00
47 |Erfenis Mw. J.A.). de K-V € 10.252,00
48 |Bestemmingreserve Afscheid Myriam € 630,00
49 |Ledenfonds € 2.318,34 € 2.128,34
51 | Bestemmingsreserve consumpties € 353,01 476,6
54 |Bestemmingsreserve Achterbanraadpleging € 265,56 591,77
57 |Algemene reserve € 105.722,28 € 100.722,28
58 € 181.109,17 € 162.936,06
59
60 |SCHULDEN OP KORTE TERMIJN € 16.356,27 € 17.585,86
61
62
63 € 197.465,44 € 180.521,92
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Toelichting algemeen

Algemene grondslagen voor de waardering van activa en passiva en voor de bepaling van de baten en de lasten

De waardering activa en passiva en de waardering van baten en lasten vinden plaats op basis van historische kosten.

Voor zover hierna niet anders wordt vermeld zijn de activa en passiva opgenomen tegen nominale waarde

Toelichting op de balans

31-12-2025 31-12-2024
Materiéle activa 0 -
Vorderingen en overlopende activa
De specificatie van de vorderingen is als volgt:
Vorderingen gr.b.rek 1120 € 440,00 € 1.231,78
Veeruitbetaald-Eengedeeld-verhaat € 1.890,00
Aanschaftickets-vooreongresin25 € 150,00
Te ontv rente Rabo .221 over 2025 gr.b.rek 1130 € 232,56 € 277,65
Te ontv rente Rabo .864 over 2025 gr.b.rek 1130 € 2.209,69 € 2.017,77
F-shirtverzonden2024-entvangenin25 € 8,56
Contribut 2025 te ontvangen in 2026 gr.b.rek 1130 € 710,00 € 125,00
€ 3.592,25 € 5.700,76
Liquide middelen
De specificatie van de liquide middelen
ING 69019 € 6.985,52 € 5.236,20
Rabo 33.62.09.053 € 862,58 € 97,72
Rabo BedrijfsSpaarRekening .864 € 172.199,77 € 152.924,57
Rabo BedrijfsSpaarRekening .221 € 13.609,72 € 16.332,07
Kas € 215,60 € 230,60
€ 193.873,19 € 174.821,16

Nadere toelichtingen:

EIGEN VERMOGEN

Continuiteitsreserve

Een continuiteitsreserve is gevormd om de continuiteit van

onze bedrijfsvoerin

g te waarborgen

in economisch u

itdagende tijden

Aan deze continuiteitsreserve wordt in 2025 toegevoegd: 4

458,83 euro

Ultimo bedraagt de reserve 13.459,20 euro

Bestemmingsreserve Erfenis A van der H

In 2024 is van A van der H een erfenis ontvangen van 30.000 en een bestemmingsreserve gevormd
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Bestemmingsreserve Erfenis T van der H

In 2019 is een erfenis van T van der H ontvangen. Ten behoeve van het 60+-uitje in 2025 valt vrij €1907,92

Ultimo 2025 bedraagt de reserve: 3.108,78 euro

Bestemmingsreserve Erfenis Michiel G

In 2023 is een erfenis ontvangen van Michiel G en hiervan een bestemmingsreserve gevormd van 15.000,-

Bestemmingsresrerve Erfenis Mw. J.A.J. de K-V

In 2025 is van mevrouw JAJ de K-V een erfenis ontvangen van 10.252,- euro en hiervan wordt een bestemmingsreserve gevormd.

Bestemmingsreserve afscheid Myriam

Naar aanleiding van het afscheid van medewerkster van UMCU en tevens moeder van een lid is 630,- euro ontvangen en hiervan bestemmingsreserve gevormd

Ledenfonds

Anoiksis heeft sinds 2016 een ledenfonds voor hen, die het lidmaatschap niet kunnen betalen.

In 2025 is €440,- toegevoegd en is het fonds tienmaal aangewend voor leden (€250,-)

Ultimo 2025 is er een bedrag van 2318,34 euro in het fonds.

Consumpties tijdens Anoiksiswerkzaamheden

De bestemmingsreserve wordt besteed aan catering vrijwilligers gedurende het uitoefenen van een activiteit

In 2025 valt €123,59 vrij en ultimo is een bedrag van €353,01 te besteden.

Bestemmingsreserve achterbanraadpleging

In 2025 is van de bestemmingsreserve 326,21 euro besteed en ultimo resteert €265,56

Algemene reserve

De algemene reserve heeft betrekking op ontvangen giften en overige ontvangsten die

kunnen worden aangewend voor de algemene uitgaven van vereniging Anoiksis zoals kosten van statuten-

is als volgt.
2025 2024
Stand per 1 januari € 100.722,28 € 83.670,84
Toevoeging/onttrekking aan reserve € 5.000,00 € 3.944,64
- - — €—1390,59
T, i I 4 H Call $inf
Foevoeging-bestemmingsreser €—3:634,06
Stand per 31 december € 105.722,28 € 100.722,28
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SCHULDEN OP KORTE TERMIJN
31-12-2025 31-12-2024
De specificatie is als volgt:
Verlening subs 2025 daalt na bevoorschotten gr.b.rek 1140 € 7.810,15 € 11.175,00
Onderbesteding inst sub 2025 ‘ gr.b.rek 1140 € 2.955,40
Vooruitontvangen lidmaatschappen 2026 gr.b.rek 1150 € 160,00 € 700,00
= 2025 € 62,50
Crediteuren gr.b.rek. 1600 € 4.692,66 € 4.874,34
Loon grb.1700/01/02 € 738,06 € 774,02
€ 16.356,27 € 17.585,86
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Toelichting op staat van baten en lasten
begroting
2025 2025 2024
Lasten
Lotgenotencontact
activiteit al
2.1 (Regio)bijeenkomsten
Portokosten 2.872,91 2.417,03
Reiskosten 3.049,74 3.260,53
Zaalhuur 168,09 194,60
Catering 11.374,19 12.297,49
Vrijwilligersvergoeding 2.551,94 2.951,28
Kosten sprekers 103,84 91,58
Computerkosten - 150,00
Materiaal 230,89 48,97
Entrees 1.112,24 1.191,50
Kopiéerkosten 292,16 640,05
JA-dag 134,10 uit bestemmreserve
Betaalde ondersteuning 6500 3.910,39
Ledenbestand 1.715,43 3.449,96
30.105,53 29000 30.603,38
Overige baten 2.200,25 3000 2.254,80
27.905,28 26000 28.348,58
activiteit a2
2.2 Landelijk dag
Zaalhuur, catering, materiaal 2.774,80 1.349,80
Uitnodigingen Druk- en verzendkosten 484,76 414,55
Porto 948,61 784,04
Attenties sprekers 107,45 43,40
Kascommissie 50,00 50,00
Notulist 25,00 25,00
Vrijwilligers 87,50 37,50
Reiskosten 329,57 496,68
Luidspreker 599,00
Twee microfoons draadloos systeem 599,00
Statuten 31,90
6.005,69 5000 3.232,87
activiteit a3
24 Vrijwilligersdagen
16/5 vrijwilligersuitje
entrees 100,00
reiskosten 253,45
catering 680,10
29/11 vrijwilligersdag
locatie 292,50
catering 1.464,80
reiskosten 371,40
3.162,25 8000
2425 fob Vriiwilli
reiskesten 550,38
verbhijfskesten 2.277,00
zaathur 577,50
catering 2.921,00
FAUSeHR 224,00
tuneh 402,60
materiaat 33,75
vrijwilhgersvergoeding 22,50
18-feb-Websitedag
eatering 352,25
reiskesten 76,68
15 Vriwill ;
reiskesten 249,43
entree 79,80
catering 787,40
8.554,29
activiteit a4
2.5 Lief en leed
Verjaardagskaart en porto 169,40
Wenskaart 26,67 45,78
Rouw vrijwilliger 50,00
196,07 1000 95,78
Totaal lotgenotencontact 37.269,29 40.000 € 40.231,52




Informatievoorziening

activiteit b1

3.6 Kwartaalblad Open Geest
Drukkosten en verzendklaar maken 5.255,57 5.267,78
Verzendkosten 2.619,66 3.053,36
Vrijwilligersvergoeding 300 270,00
8.175,23 8500 8.591,14
activiteit b2
3.5 Anoiksis op internet: websites chatfora en soc med
Domeinregistraties 126,72
anoiksis.org 31,45
psychosegevoelig.nl 20,33
psychosisme.com 27,59
anoiksis.com 30,24
schizofrenie.nl 18,13
anoiksis.nl 18,14
schizforum.nl 18,13
Hosting anoiksis-H-&sehizforum 493,62
Schizforum 406,44
Website anoiksis.nl 232,20
psychosegevoelig.nl 145,05 130,53
Softwarekosten filmteam 469,98
SSD drive en ext hardeschijf voor website 330,80
WPForms 210,11
lidmaatschap Bovenlan 2.000,00 2.000,00
abonnement Vimeo 108,90
Reprorecht 46,42
Reiskosten 382,84 198,12
Vrijwilligersvergoeding
website 699,31 732,50
beheer X 15,00 105,00
Boven Jan 63,52 40,00
Mindlezapp - 20,00
scoials 267,64
schizforum 532,93
psychosisme 85,00
Websiteteam catering 45,45
Deskundigheidsbevordering 450,00
Telefoon en internetgebruik 286,00 -
6.941,60 7000 3.846,49
3.2 activiteit b3
Voorlichting (psycho-educatie)
Drukkosten
Strooifolder A5 114,95
200st Rode boekje engels 1.089,00
Lotgenotenflyer 175,45
Materiaal 53,29
Reiskosten 210,30 215,50
Porto kosten 36,70 101,60
Filmteam wat is psychose, hoe omgaan met 2.178,94
Scanner 599,00
kopieerkosten - 43,38
Aanschaf boeken aangaande psychose 339,19
Vrijwilligersvergoeding 1.200,30
boek stigmatisering 1.200,00
overig 175,00
Betaalde ondersteuning 6.059,55 4.284,44
Nievwsbrief——refskosten 80,25
—druk 71,15
—— pertekesten 186,16
—oeppas 105,00
Hwillig goeding 25,00
12.231,37 11.900 6.312,78




7.29 activiteit b4
7.35 Anoiksis Collectief, DSM, Skiz'o
7.36 Aanschaf publicatie 189,00 65,49
Reiskosten 1.596,81 433,62
Vrijwilligersvergoeding 596,94 600,00
Domeinregistratie dsm debat 1,18
2.383,93 2.400 1.099,11
4.3 activiteit b5
Deelname aan congressen door Anoiksisled
Entrees 890,00 133,00
Reiskosten 301,94 17,48
Vrijwilligersvergoeding 42,93
Flyers voor studiedag 33,00
1.267,87 1.200 150,48
€ 20.000,00
Totaal informatievoorziening 31.000,00 31.000
Belangenbehartiging
4.1 activiteit c1
Deelname aan koepels
Lidmaatschap LPGGZ 750,00 750,00
Lidmaatschap GAMIAN 150,00 150,00
Reiskosten 159,14 177,07
Vrijwilligersvergoeding 10,00 325,00
Telefoon internet 120,00
1.069,14 1000 1.522,07
4.2 activiteit c2
Deelname aan overleggen over zorg en benadering
Reiskosten 78,67 11,41
Vrijwilligersvergoeding 127,50
206,17 500 11,41
€ 1.533,48
Totaal belangenbehartiging 1.275,31 1.500
€ 61.765,00
Totaal activiteiten in subsidie 69.544,60 72.500
Projectenkosten
7.8 Jong Anoiksis 0 82,45
7.20 60+ uitje 1925,42 48,75
7.32 Achterbanraadpleging 326,21
7.22 Glossy, vouwblad Schizo's 0 30,45
7.30 Ypsilon Anoiksis Utrecht 0 1.544,39
7.31 Consumpties voorlichting en web 123,59 5,85
7.33 Vakanties regio Groningen 1500 4.400,00
3.875,22 € 6.111,89
5.1 Instandhoudingskosten
Bestuur
Reiskosten 5.549,08 2.414,65
Telefoon en internet 401,02 240,00
Aanschaf werktelefoon 352,99
Vrijwilligersvergoeding 480,00 502,50
Representatie 600,00 616,74
Catering 15,20
WBTR-ondersteuning 145,20 145,20
Missiecommissie reiskosten - 186,78
vrijwilligersvergoeding - 300,00
Bestuursuitje catering 131,95 240,00
Uitreksel KvK 9,25
Fraitmand-voorepramekliniek——Anita 17,95
PeterR: 24,40
Afscheidsgeschenk 24,36
Abonnement Notion Labs 167,04
eHerkenning 116,16
Denatie-Museum-van-degeest 250,00
Lidmaatschap Cliéntenbond 20,00 20,00
Bijdrage-ontwiklapp-Mindiez 500,00
7.896,09

5.574,38




5.2

Kantoor
Huur kantoor 600 600,00
Kantoorbenodigheden 23,94 15,69
Papier en enveloppen 63,53 116,37
Kopieerkosten 0 178,48
Verzekeringen 1.385,27 1.167,00
Bankkosten ING 578,79 554,24
Rabo 210,29 200,55
Porto 0 185,00
Reiskosten kantoor 1.656,94 1.423,48
Software kosten 1.415,76 1.347,96
Vergoeding kantoormedewerkers 742,5 1.005,00
Contributiebrieven druk 226,88 202,65
porto 633,76 543,94
Herinnneringen druk digitaal 121,58
porto 186,16
Administratieve ondersteuning salaris 411,4 421,98
7.949,06 8.270,08
5.6
Vaste medewerkers
Betaalde medewerker minus activiteiten al b3 3.717,14 5.736,38
€ 19.580,84
Totaal instandhoudingskosten € 19.562,29
Incidentele lasten
Abonnement Tribe creator 23 24 niet gebruikt niet terug € 1.231,78
Baten
8.1 Contributies leden 17.825,00 16.805,00
8.2 Donaties 3.371,50 3.005,88
8.2 Giften en legaten 1.374,76 784,00
8.5 Rente Banken 2.442,25 2.295,42
8.4 Subsidie DUS-I VWS 69.544,60 72.500,00 61.765,00
Opbrengsten verkopen
Boeken 75,00 95,00
Promotiemateriaal 33,00 22,56
gefactureerde verzendkosten 21,50 42,62
Baten belangenbehartiging
Een gedeeld verhaal Carola 2.485,00 -
INSIST stoppen met roken Inge 375,00 -
bijdrage Nascholing Onze taal Carola 325,00 -
ZorgSt afbouwen psychofarmaca Carola 50,00 -
Vrijvallen bestemmingsreserven voor projecten:
7.20 60+ uitje 1.907,92 48,75
7.32 Achterbanraadpleging 326,21 -
7.31 Appeltjes van Oranje t.b.v. consumpties 123,59 5,85
Jong Anoiksis - 82,45
Vouwblad Schizo's - 30,45
Ypsilon Anoiksis Utrecht - 1.374,39
Baten vakantie Groningen Stichting Papefonds 1.500,00
Eigen bijdrage 60+ uitje 17,50
Bijzondere Baten:
Lid niet in bestand 25,00
Contributie 2023 en 2024 laat ontv in 2025 635,00
Te veel contributie 0,08
Terugontvangen abonnement Tribe creator 2022 532,41
Incidentele baten BovenJan 391,80
Afrondingsverschillen loon 290,60
eontributicnietinfedenbestandfaatontvangen23 - 225,00
7.33 Baten-vakanti ringervan-fondsVailant - 4.400,00
7.30 Eigen-bijdragenYpsiten-Anoiksis Utreeht - 170,00
5.2 BestresHteratuurvaltvrijthv-denatie MuseumvdG - 250,00
Totaal baten| € 103.672,72 91.402,37
Totaal lasten € 94.213,89 € 87.457,73
Resultaat € 9.458,83 € 3.944,64
Van het resultaat wordt 4.458,83

euro toegevoegd aan de

conti

nuiteitsreserve




Nadere toelichtingen

Kantoor |Bankkosten ING en Rabobank boeken wij in het jaar van betaling,

Vaste medewerkers

In 2025 is betaalde medewerker in dienst 16 uur per week




Toelichting op het verenigingsresultaat

al

a2
a3
a4

bl
b2
b3
b4
b5

cl
c2

2025 Begroting

Resultaat Instellingssubsidie VWS
Subsidie
Instellingssubsidie DUS-I VWS € 72.500,00 72.500
Lasten PGO-taken
Regiobijeenkomsten € 30.105,53 29.000

Overige baten lotgenotencontact al € -2.200,25 -3.000
Landelijke dag € 6.005,69 5.000
Vrijwilligersdagen € 3.162,25 8.000
Lief en leed € 196,07 1.000
Lotgenotencontact € 37.269,29 40000
Kwartaalblad Open Geest € 8.175,23 8.500
Anoiksis op internet € 6.941,60 7.000
Voorlichting (psycho-educatie) € 12.231,37 11.900
Anoiksis collectief, DSM, Skiz'o € 2.383,93 2.400
Deelname aan congressen € 1.267,87 1.200
Informatievoorziening € 31.000,00 31.000
Deelname aan koepels € 1.069,14 1.000
Deelname overleg zorg en benadering € 206,17 500
Belangenbehartiging € 1.275,31 1.500

Resultaat Subsidie €  2.955,40 onderbesteding
Resultaat eigen fondsen
Baten
Inkomsten eigen fondsen 22.571,26
Rentebaten 2.442,25
Opbrengst verkopen 129,50
Baten belangenbehartiging 3.235,00
Vrijvallen bestemmingsreserve projecten 2.357,72
Baten vakantie Groningen Pape-Fonds 1.500,00
Eigen bijdrage 60+ uitje 17,50
Bijzondere baten 1.874,89
€ 34.128,12

Lasten



Lasten instandhouding € 19.562,29
Projectkosten € 3.875,22
Incidentele lasten € 1.231,78
€ 24.669,29

Resultaat op eigen fondsen € 9.458,83



Toelichting op de projecten

Toevo 2025

2025 Projecten Uitgaven Ontvangst Vrijvallen reserve reserv saldo
60+ uitje 1925,42 17,50 1907,92 Bestres. Tvan der Holst 0
Achterbanraadpleging 326,21 326,21 Bestres. Achterbanraadpl 0
Consumpties van appeltjes 123,59 123,59 Bestres. Consumpties 0
Vakanties regio Groningen| 1.500,00 | 1.500,00 0 0

3.875,22 2.357,72



